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vor dem Training 
● Bei Schnupfen/Husten oder dem Verdacht auf eine Covid Erkrankung im 

Haushalt ist die Teilnahme am Training verboten 
● Jeder bringt seine eigene Trinkflasche mit 
● Kleidungswechsel und Körperpflege finden nicht in der Halle statt 
● Die SpielerInnen warten vor dem Halleneingang draußen auf den Coach 
● Anwesenheitsdokumentation muss vor dem Training ausgefüllt werden 
● Es sind keine Zuschauer zugelassen 
● Nach Möglichkeit eigenes Desinfektionsmittel und einen eigenen Ball mitbringen 
● Desinfizieren / Händewaschen vor dem Training 

 
während des Trainings 

● Mindestabstand von 2 m einhalten 
● Keine Spiele / Kontaktübungen! 
● Maximal 11 SpielerInnen + Coach 
● Falls es das Wetter zulässt sind Fenster und Türen während des Trainings zu 

öffnen, mindestens 2x je halbe Stunde Stoßlüften 
● Umkleiden und WC-Anlagen sind geöffnet 
● Jeder hat seinen eigenen Ball während des Trainings 

 
nach dem Training 

● Duschen dürfen nicht genutzt werden 
● Halle 15 Minuten zwischen den Einheiten lüften 
● Alle genutzten Bälle werden desinfiziert 
● Desinfizieren / Händewaschen nach dem Training 
● Sollte bei einem Teilnehmer innerhalb von 14 Tagen nach einer 

Trainingsteilnahme eine COVID-19-Erkrankung auftreten, ist der Coach 
unverzüglich zu informieren 

 
Neben diesen Sonderregelungen für das Training gelten auch alle Vorgaben des RKI. 

 
Wer gegen die Vorschriften verstößt, wird vom Training ausgeschlossen 

 
Verstoßen ganze Gruppen gegen die Vorschriften verlieren sie ihre 

Trainingszeiten bis zum Ende der Maßnahmen 


